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ประวัติพระอาจารย์สุบิน ปณีโตและผลงาน 
 

๑.ประวัติความเป็นมา 

 พระอาจารย์สุบิน ปณีโต เดิมช่ือ สุบิน สัมมา เกิดเมื่อวันท่ี ๑๕ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๔๙๖ 
ท่ีบ้านเกาะขวาง ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จังหวัดตราด เป็นบุตรคนท่ี ๓ ในจ านวน ๖ คน บิดาช่ือ 
นายจอย สัมมา และมารดาช่ือ นางชม สัมมา มาจากครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง บิดา -มารดา
ประกอบอาชีพท านา รับจ้าง ท าสวน เมื่อพระอาจารย์สุบิน ปณีโต อายุได้ ๗ ขวบ ก็ได้เข้าศึกษาท่ี
โรงเรียนบ้านจุฬามณี ช้ันเตรียมประถมหนึ่งถึงช้ันประถม ๔ จึงออกมาช่วย บิดา-มารดา ท านา และ
สวนมะพร้าว ปลูกผัก จนกระท่ังอายุได้ ๒๐ ปี ในวันท่ี ๑ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๑๖ ก่อนเข้ารับ
การเกณฑ์ทหาร ได้อุปสมบทท่ีวัดบางปรือ ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จังหวัดตราด โดยมีพระครู
ธรรมนิตยานุกูล วัดเนินทราย เป็นพระอุปัชฌาย์ พระครูวิธานธรรมนิเทศ วัดบางปรือ เป็นพระ
กรรมวาจาจารย์ พระครูศุภกิจวิบูล วัดวิเวกวราราม เป็นพระอนุสาวนาจารย์ โดยหลังจากการ
อุปสมบทก็ได้จ าพรรษาท่ีวัดบางปรือ อ าเภอเมือง จังหวัดตราดได้ศึกษาพระธรรมอย่างลึกซึ้ง จน
สามารถสอบเป็นนักธรรมเอกได้ในพรรษาท่ี ๕ (พ.ศ.๒๕๒๑)1 จากนั้นก็ได้ธุดงค์ไปตามจังหวัดต่างๆ 
โดยเฉพาะในภาคใต้เพื่อลองปฏิบัติธรรม เหตุผลท่ีเลือกจ าพรรษาอยู่ในภาคใต้นานกว่าภาคอื่นๆนั้น 
เนื่องจากเห็นว่าน่าศึกษา เพราะมีวิถีชีวิตผิดแปลกไปจากถิ่นท่ีท่านถือก าเนิด อันเนื่องมาจากความ
แตกต่างทางศาสนาและวัฒนธรรมพระอาจารย์สุบิน ท่านก็ได้เดินทางธุดงค์ไปเรื่อยๆตามศรัทธาของ
พระหนุ่มผู้มีก าลังวังชาอยู่ ณ ขณะนั้น ท่านก็ได้ปฏิบัติตามหลักของธุดงค์คือการถือผ้าสามผืนเป็นวัตร
ถือการบิณฑบาตและฉันเวลาเดียวเป็นวัตร,อย่างเคร่งครัดเรียกว่า “ธุดงควัตร ๑๓” 
 ธุดงควัตร คือ ธุดงค์คือองค์คุณเครื่องก าจัดกิเลส เป็นข้อปฏิบัติประเภทวัตร ผู้ท่ีสมัครใจจะ
สมาทานธุดงควัตรหรือประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม จะต้องเป็นผู้มักน้อย สันโดษ อยู่อย่างสมถะ 
 สมาทานธุดงควัตร คือ การสมาทานวัตร ข้อปฏิบัติอันเป็นเครื่องขัดเกลา หรือ ก าจัดกิเลส มี
ท้ังหมด ๑๓ ข้อผู้ท่ีจะเจริญสมาธิควรสมาทานธุดงควัตรข้อใดข้อหนึ่งไปด้วย จะช่วยให้เจริญสมาธิ
สัมฤทธิ์ผล ธุดงควัตรนี้ส่วนใหญ่จะเป็นกิจของสงฆ์ แต่ผู้เป็นฆราวาสจะน ามาปฏิบัติในบางข้อ เช่น 
บริโภคอาหารมื้อเดียว หรืออาศัยป่าอาศัยโคนต้นไม้ อยู่เป็นวัตรก็ได้ 
 ธุดงควัตร ๑๓ ประกอบด้วย2 
 ๑. ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
 ๒. ถือการนุ่งห่มผ้าสามผืนเป็นวัตร 
 ๓. ถือการบิณฑบาตเป็นวัตร 
 ๔. ถือการบิณฑบาตไปโดยล าดับแถวเป็นวัตร 
 ๕. ถือการฉันจังหันมื้อเดียวเป็นวัตร 

                                                             

 1 พระมหาฉันทยา คนเจน, บทบาทพระสงฆ์ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ผ่านกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ชุมชน : กรณีศึกษา พระอาจารย์สุบิน ปณีโต, ปริญญาเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์การ
พัฒนามนุษย์ (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐. 
     2 วิสุทธิ.1/73-104. 
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 ๖. ถือการฉันในภาชนะเดียวคือฉันในบาตรเป็นวัตร 
 ๗. ถือการห้ามภัตตาหารท่ีเขาน ามาถวายภายหลังเป็นวัตร 
 ๘. ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 
 ๙. ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร 
 ๑๐. ถือการอยู่อัพโภกาสท่ีแจ้งเป็นวัตร 
 ๑๑. ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร 
 ๑๒. ถือการอยู่ในเสนาสนะตามมีตามได้เป็นวัตร 
 ๑๓. ถือเนสัชชิกังคธุดงค์ คือการไม่นอนเป็นวัตร 
 การถือธุดงค์บ าเพ็ญได้ด้วยการสมาทานคือด้วยอฐิษฐานใจ หรือแม้นด้วยการเปล่งวาจา 
คุณประโยชน์ของธุดงควัตร คือ การยังชีพโดยบริสุทธิ์ มีผลเป็นสุข เป็นของไม่มีโทษ บ าบัดความทุกข์
ของผู้อื่นเสีย เป็นของไม่มีภัย เป็นของไม่เบียดเบียน มีแต่เจริญฝ่ายเดียว ไม่เป็นเหตุให้เส่ือม ไม่มี
มารยาหลอกลวงไม่ขุ่นมัว เป็นเครื่องป้องกัน เป็นเหตุให้ส าเร็จส่ิงท่ีปรารถนา ก าจัดเสียซึ่งศัสตราท้ัง
ปวง มีประโยชน์ในทางส ารวมเป็นเครื่องสมควรแก่สมณะ ท าให้สงบยิ่ง เป็นเหตุให้หลุดพ้น เป็นเหตุให้
ส้ินราคะ เป็นการระงับเสียซึ่งโทสะท าโมหะให้ พินาศไปเป็นการก าจัดเสีย ซึ่งมานะ เป็นการตัดเสีย 
ซึ่งวิตกช่ัว ท าให้ข้ามความสงสัยได้ ก าจัดเสียซึ่งความเกียจคร้าน ก าจัดเสีย ซึ่งความไม่ยินดีในธรรม 
เป็นเหตุให้มีความอดทน เป็นของช่ังไม่ได้เป็นของหาประมาณมิได้ และท าให้ส้ินทุกข์ท้ังปวง 
 อานิสงส์ การปฏิบัติธุดงควัตร ท าให้พระป่าท่ีจาริกไป ตามป่าเขา พ านักตามโคนไม้ เพิงผา
และ ตามถ้ าเป็นอยู่อย่างสมถะ เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค ท าให้จิตของท่าน เป็นอิสระพ้นจาก 
พันธนาการเครื่องร้อยรัดขัดขวาง สู่ความเบาสบาย สงบเอื้อต่อการเจริญสมาธิภาวนา บ าเพ็ญความ
เพียร การท่องไป ในป่าท่ีดารดาษ ไปด้วยสิงสาราสัตว์ ภัยอันตราย เป็นการฝึกจิต หลอมใจ ให้
เข้มแข็ง มีสติระลึกรู้ มีบทบริกรรม พุทโธ อยู่กับสายลมหายใจ การเจริญสติ ก่อให้เกิดสมาธิ และจิต
ตานุภาพ พระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโตจะผ่านการประหารกิเลส ด้วยธุดงค
วัตร จิตของพระคุณเจ้า จึงมั่นคง เข้มแข็งด้วย ศีลสมาธิปัญญาศรัทธาความเพียร 
 พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ผู้มอบกายถวายชีวิต ในพระพุทธศาสนา ด าเนิน เดินตามทางรอย
ธรรม พ่อแม่ครูอาจารย์ ธุดงคจาริกไป ตามวนาป่าเขา เพื่อผลานิสงส์ ในการเพิ่มพูน บารมีธรรมแห่ง
พระบรมศาสดา สัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อมรรคผล นิพพาน เพื่อสงเคราะห์โลก แลสรรพสัตว์ เป็นเนื้อนา
บุญของพระพุทธศาสนา เป็นขุนพลกล้า แห่งกองทัพธรรมพระกรรมฐาน ท่ีมีคุณูปการ อเนกอนันต์ 
ตราบนิรันดร์สมัย ท่านก็ได้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดในธุดงควัตร และส ารวมในศีลสังวรณ์เป็นอย่างมาก 
เป็นพระผู้ปฏิบัติเป็นแบบอย่างท่ีดี เป็นตัวอย่างท่ีดีของพระภิกษุและศิษยานุศิษย์ท่ัวไป 
 ในปี พ.ศ. ๒๕๑๖-๒๕๒๒ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ร่วมกับพระครูสังฆรักษ์ทรงวุฒไิด้ไป
ศึกษาและปฏิบัติธรรมท่ีวัดสวนโมกข์ จนเกิดศรัทธาเล่ือมใสในแนวปฏิบัติของวัดสวนโมกข์ จนได้
น ามาเป็นแนวทางปฏิบัติในการธุดงค์ไปในท่ีต่างๆ จนกระท่ังธุดงค์มาจ าพรรษาอยู่ท่ีวัดทุ่งเขา พระ
อาจารย์สุบิน ปณีโต ได้เริ่มเผยแผ่ธรรมะในรูปแบบต่างๆ ท่ีได้ศึกษามาจากวัดสวนโมกข์และจากการ
ธุดงค์ โดยการท าโครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ การบวชเณร และพาออกธุดงค์ปฏิบัติธรรม 
เพื่อให้เณรได้เกิดการเรียนรู้ประสบการณ์จริง ในช่วงธุดงค์ พระอาจารย์สุบิน ปณีโตก็ได้พยายาม
ติดตามและศึกษาแสวงหาเอกสารวิชาการต่างๆ ทางโลกมาศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา ท้ัง
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ในด้านปรัชญา ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านการเกษตร และส่ิงแวดล้อม รวมถึงสภาพของสังคมไทย 
แนวคิดท่ีส าคัญท่ีน ามาใช้ประยุกต์ ได้แก่ เศรษฐศาสตร์เชิงพุทธการอยู่ร่วมกันของมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อม ค่านิยมและวัฒนธรรม ภูมิปัญญา เครือข่ายและการเช่ือมโยงสังคมไทย (ท่ีพระอาจารย์
สุบินได้น ามาประยุกต์เข้ากับความรู้ทางธรรมเป็นหลักการส าคัญของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์เพื่อพัฒนา
คุณธรรมครบวงจรชีวิต) 
 ในปี พ.ศ.๒๕๒๓ อันเป็นพรรษาท่ี ๘ แห่งเพศบรรพชิตของพระอาจารย์สุบิน ท่านได้ไปร่วม
ท างานกับครูในโครงการสอนผู้ไม่รู้หนังสือตามหมู่บ้านต่างๆ ในจังหวัดสตูลของศูนย์การศึกษานอก
โรงเรียนโดยเป็นผู้เทศนาส่ังสอนธรรม พระอาจารย์สุบินพบว่าการเทศนาให้ชาวบ้านรับฟังเพื่อน าไป
ปฏิบัตินั้นเป็นการส่ือสารทางเดียว ซึ่งไม่น่าจะได้ผล โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อชาวบ้านก าลังเผชิญกับ
ปัญหาทุกข์ร้อนต่างๆ เช่น จากการท ามาหากิน และจากอาชญากรรมท่ีนับวันจะรุนแรงยิง่ขึ้น ท่านจึง
ได้ใช้วิธีการปุจฉา-วิสัชนาในรูปแบบของการส่ือสารหลายทาง โดยให้ชาวบ้านมาบอกเล่าปัญหาท่ี
เผชิญอยู่ให้กันและกันฟัง อันเป็นการระบายความทุกข์ของชาวบ้านไปได้ระดับหนึ่งเมื่อมีผู้รับฟัง และ
เริ่มผ่อนคลายข้ึนเมื่อมีผู้เห็นอกเห็นใจ จากนั้นเมื่อพระอาจารย์ให้ต้ังสติช่วยกันคิดหาทางออกร่วมกัน
ชาวบ้านจึงเริ่มมองเห็นความหวัง และเมื่อน าทางออกแก้ไขปัญหาไปปฏิบัติให้เกิดผล ทุกข์นั้นก็ย่อม
หมดไป เกิดความสุขข้ึนมาแทน นี่คือการสร้างกระบวนการ คิดเป็น ท าเป็น เพื่อแก้ปัญหา ท่ีมีอยู่จริง
ร่วมกันของพระอาจารย์สุบิน ซึ่งจะด าเนินไปโดยใช้หลักธรรมทางศาสนาเข้ามาประยุกต์สอดแทรกให้
เข้ากับชีวิตประจ าวันอยู่ตลอดเวลา จนกระท่ังจับติดเป็นนิสัยธรรม ซึ่งเป็นการประยุกต์วิธีเทศนาธรรม
จากแบบด่ังเดิมท่ีมีอยู่แล้วนั่นเอง เนื่องจากท าให้ชาวบ้านสนใจเข้ามาติดตามธรรมะเอง ไม่ใช่ต้องไป
เกณฑ์ชาวบ้านให้มาฟัง และติดตัวเป็นนิสัยโดยไม่ต้องจดจ า  
 ในปี พ.ศ. ๒๕๒๖ พระอาจารย์สุบินได้ไปจ าพรรษาท่ีวัดในจังหวัดสงขลา ได้มีโอกาส
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมท างานกับ ครูชบ ยอดแก้ว อาจารย์ใหญ่โรงเรียนวัดน้ าขาว (ในขณะ
นั้น) อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ซึ่งขณะนั้นได้เริม่โครงการกลุ่มออมทรัพย์แบบชาวบ้านขึ้นเพื่อ
แก้ปัญหาความเดือดร้อนของชาวบ้าน การได้พบปะพูดคุยกับชาวบ้านท่ีมีความเดือดร้อนในเรื่องต่างๆ 
และได้ศึกษาวิธีแก้ไขปัญหาท่ีครูชบได้น ามาใช้กับชาวบ้านจนประสบความส าเร็จ นอกจากจะช่วยตอก
ย้ าความเช่ือของพระอาจารย์สุบินที่ได้เรียนรู้มาจากการปฏิบัติด้วยตนเองเมื่อครั้งท างานกับครูชบ 
ยอดแก้ว และได้น าหลักธรรมมาประยุกต์สู่การปฏิบัติมากกว่าการเรียนรู้เพียงอย่างเดียวและยังได้เกดิ
แนวคิดเพิ่มเติมในเรื่องความจ าเป็นท่ีจะต้องใช้ “เงิน” เป็นส่ือกลางในการยึดและเช่ือมโยงชาวบ้านให้
เข้ามาร่วมโครงการได้อย่างต่อเนื่อง และเมื่อมีเงินแล้วก็สามารถจัดท ากิจกรรมต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์
ต่อพวกเขาและต่อส่วนรวมได้ท ากิจกรรมดังกล่าวย่อมจะดึงดูดให้ชาวบ้านได้รวมพลังกันในการ
แก้ปัญหาในวงกว้างขึ้น และอย่างยั่งยนืยาวยิ่งขึ้น 
 ในปี พ.ศ.๒๕๓๓ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต จึงน าการเผยแผ่ธรรมะในรูปแบบของทิฎฐธัม
มิกัตถประโยชน์มาด าเนินการต่อท่ีจังหวัดตราด โดยได้ด าเนินการก่อต้ังครั้งแรกที่บ้านเกาะขวาง โดย
การบอกผ่านญาติโยมท่ีรู้จักกัน แต่ไม่ประสบผลส าเร็จ เพราะชาวบ้านไม่ไว้ใจกัน และขาดเครื่อง
อุปกรณ์ ตลอดจนไม่มีทุนสนับสนุน ในปี พ.ศ. ๒๕๓๔ จึงได้เดินทางไปปรึกษาครูชบ ยอดแก้ว อีกครั้ง 
 จนกระท่ังในปี พ.ศ.๒๕๓๕ พระอาจารย์สุบินได้กลับมาด าเนินการอีกครั้ง ท่ีวัดไผ่ล้อม อ าเภอ
เมือง จังหวัดตราด โดยอาศัยปัจจัยท่ีได้จากการเทศน์ และทุนสนับสนุนด้านอุปกรณ์จากโรงเรียนพุทธ



 
 

๑๒๗ 
 

ศาสนาวันอาทิตย์วัดไผ่ล้อมเป็นทุนในการด าเนินการ ด้วยความต้ังใจของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต ท่ี
อยากจะน าธรรมะมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาให้กับชาวบ้าน กลุ่มจึงได้ก่อตั้งขึ้นอย่างเป็นทางการครั้ง
แรกท่ีชุมชนวัดไผ่ล้อม และได้ขยายเพิ่มขึ้นครอบคลุมท่ัวจังหวัดตราด ประมาณ ๑๖๕ กลุ่ม ณ 
ปัจจุบันได้ใช้ช่ือกลุ่มว่า “กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์พัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต” ซึ่งต้ังช่ือขึ้นตามหลัก
ฆราวาสธรรม หลักธรรมะของผู้ครองเรือน ข้อว่าด้วยเรื่อง “สัจจะ” 
 จะเห็นได้ว่า พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ท่านมีความขยันหมั่นเพียร อดทน และมีความ
สม่ าเสมอ กระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา มีใจรักในบ้านเกิด เพราะเมื่อไปศึกษาเล่าเรียนวิชาการจากท่ี
ต่างๆ ได้แล้ว ไม่เคยลืมบ้านเกิดของตนเอง ก็ได้น าความรู้ทางวิชาการเหล่านั้นมาพัฒนาบ้านเกิดของ
ตนเอง และการท่ีพระอาจารย์สุบินปณีโต ท่านท าได้จนประสบความส าเร็จ ท่านก็ได้ต้ังใจเพียร
พยายามเป็นอย่างมาก ใช้เวลานานหลายปีกว่าจะประสบความส าเร็จ เพราะความส าเร็จนั้นไม่ได้มา
โดยง่าย ต้องอาศัยความอดทนเป็นอย่างมาก ในการท่ีเป็นผู้น าทางจิตใจของคนหมู่มาก ถือว่าท่านเป็น
พระนักเผยแผ่ท่ีเป็นตัวอย่างท่ีดีแกสั่งคมและประเทศชาติเลยทีเดียว 

 

๒. ประวัติการศึกษา 
 

 พ.ศ.๒๕๐๗ส าเร็จ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนบ้านจุฬามณี ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดตราด 
 พ.ศ.๒๕๑๖สอบได้ น.ธ. ตรี 
 พ.ศ.๒๕๑๗ สอบได้ น.ธ. โท 
 พ.ศ.๒๕๑๙ สอบได้ น.ธ. เอก ส านักเรียนวัดบางปรือ ต าบลห้วยแร้ง อ าเภอเมือง จังหวัด
ตราด 
 

๓. ประวัติการท างาน 
 

 ด้านการศึกษา และงานเผยแผ่ 
 - พ.ศ.๒๕๒๕-๒๕๒๗และ ๒๕๓๓-๒๕๓๘ได้อบรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
 - พ.ศ.๒๕๓๓ถึงปัจจุบัน ได้สอนธรรมะโดยผ่านทางกิจกรรมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ ด้วยการ
สอนให้ชาวบ้านน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนา “ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์” เป็นแนวทางในการ
แก้ปัญหาของสังคม ทรงสอนให้ขยันท างาน ประกอบอาชีพสุจริต แนะน าให้ชาวบ้านด าเนินชีวิตโดย
ยึดถือค่านิยมพื้นฐาน ๕ ประการ คือ 
 ๑.  การพึ่งพาตนเอง ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบ 
 ๒.  ความประหยัดและออม 
 ๓.  การมีระเบียบ วินัย และการเคารพกฎหมาย 
 ๔.  การปฏิบัติตามคุณธรรมทางศาสนา 
 ๕.  ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
 
  
 



 
 

๑๒๘ 
 

 
วัตถุประสงค์ในการด าเนินการจัดต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ 
 

๑. พัฒนาคนให้มี คุณธรรมและยอมรับการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

๒. พัฒนาจิต เศรษฐกิจ สังคม จรรโลงวัฒนธรรมไทย เน้นอาชีพการงานพื้นฐาน เพื่อความ
มั่นคงของสังคมไทย 

๓. พัฒนาคนให้มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทุกชนิด เน้นอนามัยส่วน
บุคคลและส่ิงแวดล้อม 

๔. กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ ในปัจจุบันนี้เป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป เพราะเหมาะกับเหตุการณ์
วิกฤตอย่างยิ่ง ช่วยให้ชุมชนเข้มแข็ง และยั่งยืน พึ่งพาตนเองได้ 

 -    พ.ศ. ๒๕๓๖ เป็นผู้ช่วยผู้อ านวยการศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดไผ่ล้อม 
ต าบลบางพระ อ าเภอเมือง จังหวัดตราด 

 -    แนะน าการฝึกสมาธิและสนทนาธรรมกับญาติโยม ทุกวันพฤหัส ท่ีวัดไผ่ล้อม 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายและน าปฏิบัติในการปฏิบัติธรรมประจ าปีของวัดไผ่ล้อม เพื่อบูชา
คุณ พระบุรเขตตคณาจารย์ ในเดือน ธันวาคม ของทุกปี 

 -    เป็นวิทยากรเข้าค่ายจริยธรรมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๕โรงเรียรตราษตระการคุณ 

 -    เป็นวิทยากรอบรมจริยธรรมนักเรียน โรงเรียนสตรีประเสริฐศิลป์ 

 -    เป็นวิทยากรเข้าค่ายจริยธรรมนักเรียนในเทศกาลมาฆบูชา 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายกับนักเรียน นักศึกษาของจังหวัดตราด ในวันหยุดราชการ 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายกับผู้ต้องขังในเรือนจ าจังหวัดตราด 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายให้นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคตราด เรื่องความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายให้กับชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลตราด 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายให้กับชมรมผู้สูงอายุของโรงพยาบาลอ าเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 

 -    เป็นวิทยากรเสวนา เรื่อง พุทธธรรมกับการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง กรณี กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ จังหวัดตราด ให้กับผู้เข้าร่วมสัมมนาพุทธศาสตร์บัณฑิต รุ่น ๔๓ 



 
 

๑๒๙ 
 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายให้กับนักศึกษาวิชาเอกพัฒนาชุมชน ช้ันปีท่ี ๔ คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เรื่อง กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

 -    เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ให้กับสถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ
ท่ีมาศึกษางานเรื่องกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ จังหวัดตราดผลงานเรื่องกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

๔. เกียรติคุณท่ีได้รับ 

 ๑. ๑๔ พ.ค. ๔๐ รับโล่พระราชทาน และเสาเสมา จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม
บรมราชกุมารี วันวิสาขบูชา เกียรติคุณผู้ท าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา สาขาการสงเคราะห์
ประชาชน 
 ๒. ๒๔ ก.พ. ๔๑  รับโล่บุคคลผู้มีผลงานดีเด่น(สาขาภูมิปัญญาชาวบ้าน คุณภาพชีวิต) จาก
นายชุมพล ศิลปะอาชา รัฐมนตรี กระทรวงศึกษาธิการ 
 ๓. ๒๘ ก.พ. ๔๑  รับโล่คนดีศรีสังคม มอบโดย นายชวน หลีกภัย นายกรัฐมนตรี 
 ๔. ๑ ม.ค. ๔๒  สถาบันราชภัฏร าไพพรรณี โดยอนุมัติของสภาประจ าสถาบัน มอบปริญญา
บัตร ศิลปศาสตรบัณฑิต กิตติมศักดิ์ โดย ดร.อาจ เตารานนท์ เป็นผู้มอบ 
 ๕. ๑๔ พ.ค. ๔๓ รับเกียรติบัตร ผู้ท าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา จากสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก 
 ๖. ๒๗ ต.ค. ๔๓  มหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ มอบโล่ของ
นักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาการบริหารการพัฒนา 
 ๗. ๘ ก.ย. ๔๕  ได้รับการเชิดชูเกียรติ เป็นครูภูมิปัญญาไทย รุ่นท่ี ๒ โดย ดร.รุ่ง แก้วแดง 
เป็นผู้มอบ 
 ๘. ๓๐ ก.ย. ๔๕  รับโล่จาก ส านักงานกองทุนเพื่อสังคม ธนาคารออมสิน  เสริมสร้างความ
เข้มแข็งให้องค์กรชุมชน โดย ศ.ดร.อัมมาร สยามมารา เป็นผู้มอบ 
 ๙. ๒๗ พ.ย. ๔๕  ได้รับรางวัลเกียรติยศ ในการประกวดโครงการสร้างก าไรให้สุขภาพชุมชน  
จากมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย และองค์กรอนามัยโลก เป็นผู้มอบ 
 ๑๐. ๑๑ มี.ค. ๕๒  ได้รับการเชิดชูเกียรติเป็นกรณีพิเศษ จากเครือข่ายธุรกิจเพื่อสังคมและ
ส่ิงแวดล้อม จากนายอานันท์ ปันยารชุน 
 ๑๑. ๑๑ พ.ย. ๕๓  รับโล่ต้นแบบคนดีแทนคุณแผ่นดินรางวัลคนดีแทนคุณแผ่นดิน  โดย 
โครงการเพื่อสนับสนุนคนดี ของหนังสือพิมพ์คมชัดลึก (เครือเนชั่น) 
 ๑๒. ๒๐ พ.ย. ๕๓  รับโล่มูลนิธิตลาดหลักทรัพย์ แห่งประเทศไทย ผู้ท าความดีเพื่อสังคม 
สาขาการพัฒนาสังคมชนบท 
 ๑๓. ๒๐ ก.ย. ๕๔  ได้รับเกียรติคุณ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
ต้นแบบคนดีศรีแผ่นดิน 
 ๑๔. ๑๔ พ.๕. ๕๕  รับโล่กรรมการมูลนิธิการศึกษาเพื่อสันติภาพ (พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุต
โต) โดยพระธรรมเจดีย์ (ประกอบ ธมฺมเสฏฺโฐ) เป็นผู้มอบ 



 
 

๑๓๐ 
 

 ๑๕. ๓๑ ต.ค. ๕๕  รับรางวัลธรรมบัตร ถวายไว้เพื่อเชิดชูเกียรติ บุคคลผู้ปลุกหัวใจสังคมด้วย
โพธิสัตว์  จากแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต เสถียรธรรมสถานและสาวิกาสิกขาลัย เป็นผู้มอบ 
 ๑๖. ๑๔ ธ.ค. ๕๕  ได้รับรางวัลเกียรติยศ รูปพระโพธิสัตว์ จาก อ.ระภีสาคริก เป็นผู้มอบ ท่ี
ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย รายการคนค้นฅน ร่วมกับโมเดิร์นไนน์ทีวี คนค้นฅนอวอร์ด ครั้งท่ี ๔ 

๑๗. ๒๗ ก.พ. ๕๘ ได้รับปริญญาบัตร ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ (การบริหาร การ
พัฒนาสังคม) จากสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ ตัวแทนผู้มอบ ร.ศ.พิชาย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 
มอบท่ีวัดไผ่ล้อม อ าเภอเมือง จังหวัดตราด 
 

รูปภาพประกอบการสัมภาษณ์ พระอาจารย์สุบิน ปณีโต 

 

เร่ือง การวิเคราะห์แบบแผนการเผยแผ่หลักธรรมส่งเสริมกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ 

ของพระอาจารย์สุบิน ปณีโต 

สัมภาษณ์พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ๒๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ณ วัดไผ่ล้อม อ.เมือง จ.ตราด 

 

พระครูปริยัติกิตตยาภรณ์: ขอถวายความเคารพพระอาจารย์ วันนี้ก็ได้รับความเมตตาจากพระ
อาจารย์ได้ให้แนวทางเกี่ยวกับเรื่องของการเผยแผ่หลักธรรมทางพุทธศาสนาในส่วนของอดีตแล้วก็ใน
ส่วนของปัจจุบันท่ีพระอาจารย์ได้เกี่ยวข้องได้ใช้เป็นแบบอย่างในส่วนของการท างานวิจัยเพื่อเป็น
แบบอย่างและแบบแผนในการเผยแผ่หลักธรรมท่ีดีต่อไปครับ 



 
 

๑๓๑ 
 

พระอาจารย์สุบิน : เน้นหลักธรรมก็จะใช้ในการเผยแผ่ท่ีจริงยังนึกถึงหลวงพ่อพุทธทาส ท่านใช้ค าว่า
ยังไงก็ต้องใช้หลักของหัวใจโพธิสัตว์เบื้องต้น คือหลักธรรม ๔ ข้อ สุทธิ ปัญญา เมตตา ขันตี เราจะ
เผยแผ่ต้องท าเพราะเห็นแก่ประโยชน์คนอื่น เห็นประโยชน์ส่วนรวมเห็นประโยชน์พุทธศาสนา ท าไป
ด้วยความบริสุทธิ์ใจไม่ใช่ท าเพราะตัวเองได้ลาภ ตัวเองได้ยศ ตัวเองได้สรรเสริญ เบื้องต้นมันต้ อง
เจตนาบริสุทธิ์หวังช่วยจริงๆ นึกถึงท่ีพระพุทธเจ้าว่า ประกอบไปด้วยปัญญาธิคุณ บริสุทธิคุณ มหา
กรุณาธิคุณ แต่พระโพธิสัตว์ก็ต้องเอาสุทธิน าหน้า ฉะนั้นเมื่อเรามีเจตนาบริสุทธิ์ เราก็จะเห็นว่าต้องใช้
ปัญญามองปัญหาของเขา มองปัญหาความเส่ือมความทรุดความโทรมความต่ า ของจุดของโครงการ
พุทธศาสนาเราในพุทธศาสนาเรามี ๒ ส่วนตอนนี้ปัจจุบันก็คือส่วนของพระกับฆราวาส ในส่วนท่ีเป็น
ของพระก็ท าเท่าท่ีเราจะท าได้ แต่ถ้าของฆราวาสนั้นมองเห็นปัญหาก็คือปัญหาความยากล าบากความ
ขัดสนความยากจน ความเดือดร้อนความแตกแยก การแยกย้ายกันไปอยู่ของครอบครัวต่างๆเนี่ย อันนี้
ก็เกิดจากความท่ีเป็นปัญหาจากท่ีท ามาหากินไม่ค่อยมีจากท่ีอยู่อาศัยไม่มีจากปัญหาเรื่องของการอยู่
คนละทิศละทางของครอบครัวพ่อไปทางแม่ไปทาง ด้วยภาวะของการด ารงชีวิตมันเป็นภาวะแห่งการ
บีบค้ันแต่แล้วพอป่วยก็ไม่ค่อยมีทุนจะมารักษาซ่อมแซมดูแลกัน ฉะนั้นบางทีกลับมาบางทีท่ีอยู่อาศัยก็
ไม่มีอีกแล้วอย่างนี้มันก็เป็นปัญหา ทีนี้ว่ามองเห็นโทษแล้วก็ช้ีให้เขาเห็นประโยชน์เขาเรียกว่า “อัตถ”
ประโยชน์ท่ีเขาจะพึ่งได้ท ายังไงว่าใช้หลักของพุทธศาสนาท่ีเขาว่าทรัพย์ท่ีได้มาแบ่งเป็น๔ ส่วนส่วน
หนึ่งใช้ในครอบครัวกับตัวเองให้เกิดสุข ส่วนท่ีสองลงทุนเพื่อหาก าไร ส่วนท่ีสามเสียภาษีเพื่อเป็นการ
กุศล ส่วนท่ีส่ีเก็บไว้ยามมีภัยพิบัติแก่ชรามีปัญหาเกิดขึ้นกับชีวิตจะได้ดึงมาใช้ทันท่วงที อันนี้เราก็ต้อง
ใช้ปัญญาของพระพุทธเจ้าท่ีช้ีไว้ให้เห็นว่าอันนี้คือประโยชน์ได้มารู้จักแบ่งสัดส่วน  แต่คนในปัจจุบันนี้
เขาไม่เห็นประโยชน์ตรงนี้ ได้มาเท่าไหร่ก็ใช้หมดแล้วก็พยายามดึงเงินในอนาคตมาใช้หมด  ในนั่นคือ
เขาเรียกเกิดก่อหนี้ก่อสินขึ้นมา อันนั้นก็คือในรูปกระบวนการส่วนใหญ่ของคนในสังคมปัจจุบันทีนี้ใน
กระบวนการนี้เราเห็นโทษแล้วก็ในขณะช้ีประโยชน์ให้เขาเห็นแต่บางคนก็ยังมองไม่ค่อยเห็นเราก็ต้อง
อดทนเขาเรียกว่า “ขันติ”ต้องอดทนฟังอดทนคิดอดทนแนะน าอดทนช้ี ฉะนั้นในการท่ีจะอดทนนั้นก็
ต้องผสมกับความเฉลียวฉลาดด้วยเช่นบอกครั้งไม่รู้สองครั้งไม่รู้สามครั้งไม่รู้ปีไม่รู้สองปีไม่รู้ก็ต้องอดทน
บอกไปหลายๆครั้งหลายๆหนจนกว่าท่ีปัญหาจะค่อยๆเข้าใจขึ้นดีขึ้นแล้วก็เห็นประโยชน์กันมากขึ้นก็
ต้องอาศัยเวลาทีนี้ถ้าเราอดทนท าแล้วก็เสียสละผสมปนกันไป ฉะนั้นตรงนี้มันจะทนหลายๆอย่าง
หลายๆเรื่องทนท้ังคนนินทาทนท้ังคนด่า ท้ังคนไม่เห็นด้วยท้ังคนท่ีวิพากษ์วิจารณ์ท้ังคนภายใน
ภายนอกเรียกว่าก็ต้องควบคุมบังคับตัวเองให้ทนได้เพราะไอ้ส่ิงท่ีเราท านั้นท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและ
ท าด้วยความหวังดีแต่การวิพากษ์วิจารณ์การท่ีเขาจะเช่ือกันไม่เช่ือกันนั้น ท่ีเขาจะพูดกันว่าดีไม่ดีนั้น
มันเป็นสิทธิของเขาแต่เราจะท าตามหรือไม่เป็นสิทธิของเราอันนั้นเขาเรียกว่ามองด้วยปัญญาแล้วก็
ต้องอดทนเพราะเห็นประโยชน์ส่วนรวม นอกจากเราจะต้องอดทนแล้วเราจะต้องอยู่กับคนทีเขา
เรียกว่าค่อนข้างด้อยโอกาสน่ะ ต้องท าด้วยลักษณะของคนท่ีเมตตา เมตตาคือท าด้วยความรักความ



 
 

๑๓๒ 
 

สงสารความเอ็นดู ฉะนั้นถ้าเรามีส่ิงเหล่านี้เราจะเอ็นดูรักขนาดไหนก็แล้วแต่ แต่เราจะหาเงินหาทอง
มาให้เขาใช้คงเป็นไปไม่ได้ เพราะเหมือนกับพ่อแม่หาเงินมาให้ลูกใช้บางทีก็ไม่ส าเร็จไม่ตลอดชีวิตก็
ขายหมด ฉะนั้นไม่ใช่วิธีการท่ีจะหาเงินมาให้ พระพุทธเจ้าก็สงเคราะห์ว่า ฉะนั้นคนท่ีไม่อยากยากจน
ขัดสนเดือดร้อนในอนาคตก็ต้องใช้หลักของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ฉะนั้นถ้าไม่ใช้หลักของทิฏฐธัม
มิกัตถในทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เนี่ยจะพูดถึงข้อเดียวก็ไม่ได้จะลืมขบวนการท้ังหมดก็ไม่ได้ ฉะนั้น
ในขณะท่ีเราต้องให้เขาขยันหาเนี่ย แต่ตอนนี้อยู่ในภาวะท่ีเขารักษาไม่เป็นทีนี้บางคนเนี่ยก็รักษาเป็น
แต่ก็เป็นประโยชน์แก่ตนไม่ได้เป็นประโยชน์แก่ญาติไม่ได้เป็นประโยชน์กับส่วนรวมเช่นเวลามีเงินก็ไป
ฝากสถาบันการเงินแต่เวลาพี่น้องอยากจะลงทุนก็ตามไปเอาสถาบันการเงินมาแต่เวลาป่วย เวลาแก่ 
เวลาตายก็ญาติๆ ท้ังนั้นต้องคอยมาดูแลแต่เวลามีเงินไม่เคยนึกถึงชุมชนว่าเราจะช่วยบริหารจัดการให้
ชุมชนพึ่งพากันอย่างไร ฉะนั้นยามไม่มีก็ไปกู้เขาอยู่แล้วแต่ไอ้ยามมีไปฝากกับเขา เราก็ต้องตามไปกู้
กลับมาอีกเหมือนดี ในขณะเดียวกันเนี่ยเราสอนคนประเภทท่ีประหยัดอดออมไม่เป็นเนี่ยไม่ได้เลย 
ฉะนั้นหาแต่รักษาไม่เป็นเนี่ยแต่บางคนเขาก็รักษาเป็นก็ไปฝากแต่บางคนรักษาไม่เป็นมันก็ไม่มีโอกาส
ท่ีจะรักษา ฉะนั้นเมื่อเข้ามาอยู่ในกระบวนการของกลุ่มเราบอกว่าเราจะรับสมาชิกถ้าใครรักษาไม่เป็น
ก็จะไม่รับก็คือไม่มีเงินเหลือก็ไม่รับเป็นสมาชิกเป็นต้นอันนี้เป็นกระบวนการเป็นกฏเกณฑ์ไปเลยว่าถ้า
ใครไม่มีเงินเหลือฝากแต่ละเดือนก็ไม่รับ เป็นสมาชิกอันนี้ก็คือเป็นกระบวนการว่าคุณต้องท าตาม
หลักธรรมว่าขยันหาต้องรู้ จักรักษาจะมากบ้างน้อยบ้างยังไงก็ตามก าลังของตัว เองแต่ใน
ขณะเดียวกันเนี่ยเราสะสมแล้วเราจะเอาแค่ตัวอย่างเดียวอีกก็คงไม่รอดอีกเหมือนกันเพราะว่าก าลัง
ของคนคนเดียวก าลังของตัวคนเดียวเนี่ยเงินก็นิดๆหน่อยๆมันไม่ใช่แรงทุนมันก็ท าอะไรยาก ฉะนั้นก็มา
สร้างมิตรเอาคนละหน่อยเอาคนละสิบบาทคนละร้อยบาทมารวมกันแล้วก็ช่วยกันแก้ปัญหาเขาเรียก
สร้างกัลยาณมิตรแล้วก็จะดูวัดเป็นการประเมินผลอยู่ในตัวมันเสร็จว่าใครเอาไปแล้วซื่อสัตย์ไม่ซื่อสัตย์
ใครตรงเวลาไม่ตรงเวลาใครรับผิดชอบดีไม่ดีมันก็รู้นิสัยใจคออันนี้เป็นงานพัฒนาใครอยากจะอยู่ก็ต้อง
ปรับพฤติกรรมนี่เป็นตัวอย่างว่าเนี่ยต้องสร้างกัลยาณมิตรไปพร้อมๆกันอยู่คนเดียวไม่ได้ ฉะนั้นเป็น
การกินการแบ่งปันอันนี้ก็ไม่พ้นในหลักของสังคหวัตถุส่ิงท่ีเรามีอยู่นั้นเอาไปสงเคราะห์คนอื่น คนท่ีมี
เขาก็สงเคราะห์เราก็สงเคราะห์กันไปสงเคราะห์กันมา ฉะนั้นการท่ีเราอยู่ร่วมกันนั้นก็เอาสังคหวัตถุเข้า
ไปใช้แล้วก็เรื่องทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ส าหรับผู้ครองเรือนทีนี้ท าอย่างไรถึงจะท าการอดการออมการ
บริหารการอยากได้ อย่างสม่ าเสมอก็สร้างกระบวนการเขาเรียกว่าสมชีวิตาเล้ียงชีวิตตามก าลังตาม
ก าลังทรัพย์ของตนมันก็ต้องท าอย่างต่อเนื่อง ฉะนั้นท าอย่างต่อเนื่องเนี่ยก็ต้องอาศัยสมชีวิตาเนี่ยเล้ียง
ชีวิตตามก าลังทรัพย์อย่างต่อเนื่องแล้วชุมชนก็จะพาให้รอดตามฐานะตามก าลังของตนก็ต้องอาศัยซึ่ง
กันและกันจะเอาคนเดียวไม่ได้เรียกสร้างกัลยาณมิตรสร้างกัลยาณมิตรก็ต้องรวมกันคิดประพฤติ
อย่างไรถึงจะเหมาะสมตามก าลังของตนเรียกว่าจะช่วยได้แก้ปัญหาได้ช่วยเหลือได้ ฉะนั้นก็หลักธรรมนี่
มันโยงกันหมดเกี่ยวข้องกันหมดแต่เริ่มท่ีเราจะต้องใช้ในหลักธรรมข้ออื่นๆก็มีอีกเยอะโดยเฉพาะความ



 
 

๑๓๓ 
 

แตกแยกความขัดแย้งในสังคมปัจจุบันน่ะสูงมากเราเพียงแต่จะไปเทศน์ไปสอนอย่างเดียวสอนเรื่อง
ความสามัคคีนี่ก็สอนไม่ได้หลอกไม่มีทางส าเร็จเนื่องจากภาวะในความขัดแย้งแตกแยกในการเลือกต้ัง
ทุกชนิดต้ังแต่ท้องถิ่นยันระดับชาติแตกแยกกันมาตลอดเราจะพูดให้สามัคคีก็ไม่มีทางส าเร็จ ฉะนั้นเมื่อ
เราจะเทศน์จะสอนให้ส าเร็จเราก็ต้องเปล่ียนวิธีการโดยหาตัวเช่ือม ฉะนั้นการหาตัวเช่ือมใช้หลักธรรม
เช่ือมได้มั้ยใช้หลักธรรมเช่ือมก็ได้ถ้าเขาศรัทธาพอและถ้าเขาศรัทธาพอและเขามีความไม่ขาดแคลนไม่
ขัดแย้งไม่ต่างๆในครอบครัวเขาเนี่ยพอจะเช่ือฟังแต่ถ้าเกิดภาวะแห่งความขัดสนขึ้นมาด้วยอันนี้ก็เป็น
เรื่องยากแล้ว เขาก็จะไม่ฟังเราเพราะปากท้องเขาจ าเป็นก็ ด้ินรนขวนขวายกั นไป ฉะนั้นใน
ขณะเดียวกันเนี่ยจะต้องให้เกิดความสามัคคีเนี่ย คนจะอยู่รวมกันแล้วเกิดความสามัคคีเนี่ยคนเหล่านั้น
ต้องใช้หลักฆราวาสธรรมด้วย ฉะนั้นดูความเป็นจริงว่าพูดแล้วท าจริงอย่างท่ีพูดพูดอย่างท่ีท าไหมเราก็
เป็นตัววัดสัจจะประเมินของการท า ฉะนั้นเรามีและใช้หลักธรรมะท่ีโยงกันไปในขณะท่ีคนไม่มีสัจจะ
เนี่ย เราก็ต้องใช้หลักของธรรมะฝึกฝนบังคับไปแล้วก็ต้องอดทนอยู่ร่วมกันแม้ไม่เห็นด้วยแม้ไม่ชอบแม้
ไม่พอใจบางครั้งบางคราวก็ต้องทนอยู่เพราะมันมีผลประโยชน์ร่วมกัน ฉะนั้นถ้าไม่เห็นประโยชน์
ร่วมกันก็ออกไป ฉะนั้นใครอยู่เพราะเห็นประโยชน์ร่วมกันก็ต้องอดทนอยู่ร่วมกันเด๋ียวก็ความขัดแย้ง
ความแตกแยก ก็จะกลับมาค่อยๆดีขึ้นดีขึ้นตามล าดับทีนี้อันนี้ก็ต้องฝึกบังคับไปตามลู่ทางของธรรมะ
ไปสู่ความยั่งยืน ฉะนั้นต้องมีความเสียสละท้ังส่วนตัวท้ังทรัพย์สินท้ังความคิดท้ังค าพูดท้ังเรี่ยวแรง
เรียกว่าต้องมีความเสียสละกับภายในและภายนอก ฉะนั้นสังคมจะอยู่รอดได้ก็ต้องใช้ความเสียสละเขา
จึงมีค าพูดว่า “คนท่ีท าดีมีน้อยคนท่ีพูดท่ีไม่ท ามีมากแต่คนท่ีหายากคือคนเสียสละ” ตัวเนี้ยมันต้องมี
คนเสียสละ ฉะนั้นมันต้องมีคนเสียสละให้เขาดูแล้วเขาก็จะเห็นว่าเออเขาไม่ได้ท าเพื่อประโยชน์ตนแต่
ท า เพื่อเราเขายังเสียสละได้แต่นี่มันญาติพี่น้องของเราหมู่บ้านของเราชุมชนของเราท าไมเราจะ
เสียสละบ้างไม่ได้อันนี้เขาเรียกว่าสร้างแรงจูงใจบันดาลใจให้เขาเรียกว่าหลักธรรมะส าหรับผู้ครองบ้าน
ครองเรือน ทีนี้เรามองในรูปของบรรพชิตบ้างว่าเราจะสงเคราะห์เขาด้วยเงินทองเราก็คงไม่มีทางจะหา
เงินไปสงเคราะห์ชาวบ้านได้ ฉะนั้นตรงนี้เราเรียกว่าสงเคราะห์ด้วยธรรมะคือน าธรรมะเนี่ยไปบอกแล้ว
ก็พยายามนึกถึงหลักของพระพุทธเจ้าว่า สงสัยแล้วก็กลับมาถามมาพูดมาคุยมาแก้ปัญหากันนี่เราพูด
เรื่องธรรมะท่ีเป็นฝ่ายฆราวาสแล้วว่าลองไปท าดูไม่ดีก็กลับมาปรึกษากันวางแนวกันต่อไป เรียกว่าพระ
ก็มีส่วนในการส่งเสริมให้หลักธรรมนั้นมันเกิดประโยชน์ท าจริงไม่ใช่เป็นรูปธรรมบรรยายไปแล้วก็จบไป
จบไปอย่างนี้มันก็ไม่เกิดเป็นรูปธรรมเมื่อไม่เกี่ยวกับรูปธรรมกิจกรรมมันก็ไม่ต่อเนื่องเมื่อกิจกรรมไม่
ต่อเนื่องผลประโยชน์ก็จะไม่เกิดประโยชน์อย่างต่อเนื่อง ฉะนั้นส่ิงเหล่านี้ก็แรงจูงใจของคนในชุมชนก็
เลยไม่มี ฉะนั้นส่วนท่ีหลักธรรมะท่ีจะโยงกันไปหลายๆหมวดหลายๆ หมู่ท่ีกล่าวคร่าวๆ นี้ก็ยังมีอีก
หลายเรื่องท่ีจริงมันต้องใช้โยงใยกันหมดเพราะมันอาศัยซึ่งกันและกันเป็นกระบวนการแต่ละข้อแต่ละ
หมวดแต่ละหมู่แต่ละเหตุปัจจัยนั้นตามสภาพของชุมชนความเป็นอยู่อันนี้ก็กล่าวโดยคร่าวๆ ของ
หัวข้อหลักธรรมะท่ีเราได้ใช้ส าหรับสงเคราะห์ด้วยและปฏิบัติไปด้วยและเขาก็สงเคราะห์กันเองต่อไป
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ด้วยเรื่องหลักธรรมะเราไม่ได้สงเคราะห์ด้วยเงินทอง ปัจจุบันนี้เรามีอยู่ในปัจจุบันนั้นชุมชนในหมู่บ้าน
จะมีเงินหลายๆ ล้านสิบล้านยี่สิบล้านหกสิบล้านก็มีรวมแล้วสองพันกว่าล้านก็ไม่ใช่ว่าเราเอาเงินมา
สงเคราะห์เขาเราแค่สงเคราะห์สมุดหรือว่ากระดาษหรือแค่ปากกาน้อยๆแล้วก็สงเคราะห์วิธีคิดหลัก
ธรรมะอันนี้ก็คือพระเราท าหน้าท่ีสงเคราะห์แต่ไอ้เรื่องสงเคราะห์ทางวัตถุนั้นเขาด้ินรนขวนขวายหา
กันเองนี่ก็เป็นลู่ทางท่ีท าอยู่ 

พระครูปริยัติฯ : ในส่วนของงานพระอาจารย์ท่ีออกเยี่ยมเยียนญาติโยมท่ีออกแต่ละเดือนนี่ยังท า
ตามปกติไหมครับพระอาจารย์ 

พระอาจารย์สุบิน : ก็เราก็ท าตามปกติ 

พระครูปริยัติฯ : ในส่วนของบริบทรอบนอก ท่ีเขามาสนใจศึกษาดูงานจากฐานข้อมูลของกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ฯในส่วนของต่างประเทศมีการเอาไปจัดการยังไงบ้าง 

พระอาจารย์สุบิน : ต่างประเทศต่างจังหวัดเราก็ให้แนวคิดเขา แต่กลับไปแล้วส าเร็จไม่ส าเร็จมันก็
ประมวลได้ยาก ไอ้ท่ีในประเทศเนี่ยเอาไปท ามันก็เยอะท่ีประเมินได้เพราะว่า มีการไปท าแล้วกลับมา
อีกความท่ีตัวเองไม่สันทัดไม่ก้าวหน้าติดปัญหา ก็จะกลับมาทีนี้ก็เหมือนกับว่าไปปฏิบัติแล้ว ติดขัดก็
กลับมาถามผู้รู้ท้ังหลายเรียกว่าน าไปปฏิบัติใหม่ทดลองใหม่ เพราะวิชาท่ีตัวเองท าไปนั้นรับไปแค่
เบื้องต้น ไม่รู้ผลเพราะไม่เคยท าประสบการณ์ยังน้อย ฉะนั้นเรารู้ตรงท่ีกลับมาถามกลับมาดูใหม่ดู
วิธีการใหม่ว่าท าไปแล้วมันตันเนี่ย จะแก้ยังไงแสดงว่าเขายังท าอยู่แต่ต่างประเทศนั้น อย่างพม่าก็มาดู
หลายรอบพอกลับไปท าก็มีปัญหาติดขัดแล้วก็กลับมาดูใหม่อันนี้ก็เรียกว่า ลาวก็ไปท าไปท าแล้วก็พอมี
ปัญหาก็มาถาม แล้วก็กลับไปท าใหม่แต่ท่ีเราตามไปดูนั้นเราไม่รู้รู้จากผลท่ีเขากลับมาใหม่แต่ละพื้นท่ี
แต่ละจังหวัดแต่ละประเทศ 

พระครูปริยัติฯ :มีไหมครับบางกลุ่มท่ีพระอาจารย์ไม่ได้ไปเยี่ยมเขาเลยแต่เขาท าของเขาได้ 

พระอาจารย์สุบิน  : ก็มีอยู่ สักตอนนี้ จะมีอยู่ สักสาม ส่ีก ลุ่มมั้ ง  เ ท่า ท่ีฟั ง ดูอยู่ ไ ด้ก็อยู่ แบบ
กระท่อนกระแท่นเท่าทีสอบถามดู ผมไม่ได้ติดขัดไม่มารับก็ไม่ไปเพราะเราไม่ได้เป็นเจ้าของ เพราะ
เป็นเพียงให้ลู่ทางว่าจะพัฒนายังไงจะให้ไปยังไงจะจัดการยังไง ปัญหาอย่างนี้จะช่วยชี้ทางออกอย่างไร 
เท่าท่ีถามกลุ่มท่ีไม่มามักไปไม่รอดแต่รอดมันก็อยู่ได้แค่ในบริเวณแคบๆ ไม่สามารถพัฒนาอะไรท่ีมัน
เป็นช้ินใหญ่ๆ ได้ 

พระครูปริยัติฯ :ในส่วนของวัดไผ่ล้อมยังจัดงานปฏิบัติธรรมประจ าปีหรือป่าวครับ 

พระอาจารย์สุบิน : อันนี้ก็ยังท าปกติปีหนึ่งเป็นการปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นการบูชาท่านเจ้าคุณเป็นปกติ
ก็ท ามาเกือบสามสิบปีแล้วถือว่าเป็นกิจกรรมของวัด 



 
 

๑๓๕ 
 

พระครูปริยัติฯ :ช่วงสุดท้ายก็อยากให้พระอาจารย์ขมวดหน่อยว่า ในส่วนของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ฯ
ว่าจุดหลักจุดยืนใส่ส่วนท่ีพระอาจารย์ได้ท าล่วงๆมาแล้วแล้วก็ในส่วนของการปฏิบัติท่ีว่าพระอาจารย์
ยังอยู่ก็มีบทบาทท่ีช่วยในการสนับสนุนตามเหตุปัจจัยว่า ถ้าพระอาจารย์ไม่ได้ด าเนินการหรือว่าไม่ได้
อยู่กลุ่มจะเป็นยังไง 

พระอาจารย์สุบิน :อันนั้นก็เป็นเรื่องท่ีว่าเราส่งเสริมอยู่แล้วเราก็ท าเหมือนเรื่องครอบครัวนั่นแหละ
ครอบครัวถ้าพ่อแม่เขายังอยู่เขาก็แนะน าลูกให้เช่ือฟัง ก็ท าถ้าคนไหนพ่อแม่หมดไปแล้วลูกอยู่ข้างหลัง
เองลูกก็ต้องพึ่งพาตัวเองจะท ายังไงก็ปล่อยไปตามกฏเกณฑ์ของธรรมชาติ ฉะนั้นถ้าในขณะท่ีเราอยู่ 
เขาเรียนรู้เขาก็ได้รับประโยชน์เอาไปท ากิจกรรม ท่ีมันกว้างขวางใหญ่ยิ่งขึ้นกลุ่มไหนท่ีเขาไม่เสียสละ 
ไม่สนใจท่ีจะท ามากไปกว่าท่ีแค่ออมๆกู้ๆเล็กน้อยๆอันนี้ก็อีกประเด็น ถ้าในชุมชนมีคนดีคนเสียสละมี
ความพร้อมและเห็นประโยชน์ระยะยาวเขาก็ได้ประโยชน์ระยะยาว ฉะนั้นในขณะเดียวกันเขายิ่งอยู่
ยาวสวัสดิการก็จะยิ่งดูแลเขาดีขึ้นชุมชนก็จะพอท่ีมีทุนมีความเข้มแข็งมีความมั่นคงมากขึ้น เป็น
กระบวนการท่ีเราแนะและชุมชนต้องรับต่อเพราะเราอาจจะลงไปติดตามแล้วก็ท าให้ทุกขณะมัน
เป็นไปไม่ได้เราก็ท าทางและทิศทางนโยบายว่า จะท าอย่างไรก็เสนอมาเป็นช่วงๆกลุ่มไหนไม่ติดขัด
อะไรก็ไม่มีปัญหาอะไรเขาก็ไม่ต้องมาไม่เกิดความเดือนร้อนอะไรก็ว่ากันไปตามสถานการณ์ 

พระครูปริยัติกิตตยาภรณ์: ในส่วนนี้ก็กราบขอบคุณพระอาจารย์ท่ีเมตตาให้แนวทางของการเผยแผ่
ธรรมในการท่ีจะไปประมวณเพื่อเป็นแบบแผนของการเผยแผ่หลักธรรมท่ีดีต่อไปกราบขอบพระคุณ
ครับ 
 
 

พระอาจารย์สุบิน ปณีโต ผู้จัดต้ังกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์พัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต 
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